
13.52: Ropeskipping Motion, Anette og Sanni

14.05: Grandprix Senior/Tweens, Muna, Mette 

14.15: Senior Spring og Rytme, Stine, Peter og Michael

14.35: Showdance ,12-14 år Stine og Nina

14.47: Drenge 6-7 år, Alex, Camilla og Christian

15.00: Showaerobic, Trine

15.15: Piger 8-10 år Mie, Alice og Britt

15.30: Forældre/Barn, Maria og Jane

15.48: Rytmedamer, Aase

16.00: Spring piger 5-7 år, Lise, Marlene, Mette og Maria

16 15: Grandprix Micro,Sanne, Mie og Laura 

16.20: Mini og Micro grandprix, fællesserie, Sanne,Mie,Laura,Tine,Lise,Anne og Signe

16.25: Juniormix ,Morten, Liselotte og Martin

16.40: Ropeskipping opvisningshold, Sanni, Maria og Christina

17.00: Afslutning

NB! Der uddeles 34 nåle og 3 pokaler  

RET TIL ÆNDRINGER FORBEHOLDES!

20. marts 
2010PROGRAM

ForårsopvisningHUSK: Tiderne er ca. tider, så kom i god tid

10.30: Fælles indmarch og opvarmning

10.40: Grandprix Mini, Lise, Tine, Anne og Signe

10.50: Handicapgymnastik Alex, Mette og Maria

11.04: Springfiduser 4-5 år, Inge, Viktor, Mathias og Anders

11.16: Klippekortdamer, Aase

11.28: Ropeskipping begynder, Maiken, Line og Henriette

11.48: GÆSTEHOLD - Lomborg Efterskole, Line, Simon og Søren

12.24: ”Militær” puslinge, Lene, Liesel, Michelle, Louise og Line

12.46: Springfiduser  5-6 år, Inge, Viktor, Mathias og Anders

13.00: Grandprix pigerækken, Malene, Mette og Christina

13.05: Juniorspring, Rasmus, Casper og Sebastian

13.20: Showdance,8-11 år Stine og Nina

13.30: Piger 5-7 år, Mie,  Alice og Britt

13.40: Drenge 8-10 år, Hans, Mike og Patrich


